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Obnasanje na izletu / pohodu Orientacija
Ob dozivetjih na izletu nikakor ne smemo Na vsakem izletu, ki se ga udelezimo ali pa ga
pozabiti, da nismo sami in da moramo v obzir vodimo, se lahko pojavijo vprasanja, kot so:
vzeti tudi soudelezence ter ostale pohodnike, Ki »Kam pa sedaj?« ali pa »Koliko je e do konca ko drustvo
jih sreCamo na poti. ObnaSati se moramo poti?«. Na ta in druga podobna vprasanja nam S Sentrupert
odgovorno do naravnega okolja in ostalih pomaga odgovoriti ves$¢ina, Ki se imenuje
pohodnikov; to pomeni, da ne onesnazujemo orientacija.
okolja, ne krusimo kamenja na kamnitih poteh, V prostoru se lahko orientiramo s pomoc¢jo
se ne prerivamo, ne kri¢imo in se obnaSamo karte in kompasa, pri ¢emer moramo najprej
dostojno. dolo¢iti svoj polozaj. Nato iz karte ob
Vedeti moramo tudi, da se gibljemo po upoStevanju merila, v katerem je izrisana,
naravnem prostoru, ki predstavlja dom izraunamo priblizno dolzino poti, ki jo
razliénim zivalim. Zavedati se moramo, da smo moramo $e prehoditi.

mi tam le obiskovalci in se moramo tako tudi
. obnagati. -
Na izletu pa se moramo ravnati tudi po

navodilih organizatorja o0z. vodnika, ki je
prisoten na turi. Vodnik skrbi za naso varnost
in pocutje. Hodimo po poti, po kateri je hodil
on in ne vstric kot trop ovac.

Navadni kompas

Kaj nosim v nahrbtniku?
Kaj obleci in obuti?
Kako se obnasam?

Pot je pogosto ozka in primerna za vzpedno hojo
najve¢ dveh pohodnikov Mladinski odsek PD »Polet«
§entrupert
Martin Zeleznik +386 40/239-393

. - - Urban Dimec +386 31/264-218
Andreja Udov¢ +386 40/661-769




Nahrbtnik

Nahrbtnik naj bo primeren dolzini izleta. Na
lahek izlet s priblizno 3 urami hoje v obe smeri
vzamemo nahrbtnik, ki ima od 20 do 25 litrov
prostornine. Oblika naj se prilagodi hrbtu
(pozorni smo, da nas nahrbtnik ne zuli in ne
ti8¢i). Primerni so tudi Solski nahrbtniki.

25 litrski nahrbtnik

Kaj spraviti v nahrbtnik?
V nahrbtniku nosimo malico in pijaco. Na krajSo
turo vzamemo hrano za en obrok, na daljSo pa
veC. Pijaca naj bo sok, cedevita, izotoni¢ni
napitki, ¢aj ... Gazirane pijace niso priporocljive.
Ob malici in pijaci imamo seboj tudi rezervna
oblacila (majica, spodnjice, nogavice), da se
lahko preoblecemo na cilju / avtobusu. Ob vsem
tem pa ne smemo pozabiti tudi na vetrovko,
pelerino in ob obisku visjih vrhov tudi toplejsa
oblacila, vklju¢no s kapo in rokavicami.
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Kako se obleéi?

Oble¢i se moramo primerno letnemu c¢asu in
vremenski napovedi. Poleti sicer lahko nosimo
kratke hlace, vendar so bolj priporocljive dolge,
sploh v visokogorju. Zgoraj imamo obleceno
kratko majico, ob vetru pa si oblecemo
windstopper ali termovelur.

V sedanjem casu so se zelo razmahnile tako
imenovane »§vic majice«, izdelane iz posebnih
materialov. Majice so zelo dobre z vidika hitrega
suSenja. Lahko pa uporabimo tudi navadno
bombazno majico.

V zimskih razmerah se je potrebno oblec¢i tako
toplo, da nas ne zebe. Pod hlacami lahko
obleCemo Zabe ali smucarsko perilo, zgoraj pa
puli in termovelur, ki nas greje.

Ker se ob hoji telo segreje in poti, moramo imeti
v mislih, da so najboljSa takSna oblacila, ki
»dihajo«.

Zimska kapa
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Hrana na turi

Na pohod se je vedno potrebno pripraviti
vnaprej. Ob izbiri nahrbtnika in obleke pa je
pomembno velik del pozornosti nameniti tudi
hrani, ki jo bomo uzivali na izletu. Ob glavnih
obrokih, ki so najveckrat sestavljeni iz kruha in
dodatkov, je potrebno imeti seboj tudi nekaj
sladkega. Najveckrat so to razne Cokolade in
bonboni, ki pa niso najboljsa resitev. Najbolj
primerne so sadno — Zzitne tablice ali suho sadje
(orescki, rozine, suha jabolka, slive itd.).

Glavni obrok na turi pa je ponavadi sendvic.




